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Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando Camino

Fecha

Agosto 18 de 2026

Tema

Divulgaci6n de pieza comunicativa como fortalecimiento al rol protector y cuidador en la
promocion del buen trato.

Desarrollo

QOrden del dia:

1. Divulgacién de pieza comunicativa
2. Andlisis de las respuestas del cuestionario Formulario Google Form
3. Conclusiones

Se elaboro una pieza comunicativa “Como fomentar la obediencia sin Gritos™ para
compartir con las familias, madres, padres y cuidadores, de los nifios y las nifias
participantes del servicio de la unidad operativa JC Sembrado Camino, con el objetivo de
promover herramientas préacticas de obediencia y cooperacion sin gritos hacia los nifios y
nifias mediante el buen trato y la autorregulacién.
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WhatsApp junto con el formulario Form de reflexion con las siguientes preguntas:

» De las siguientes estrategias para fomentar la obediencia sin gritos, ;cudl es la que
aplica con mayor frecuencia en el dia a dia con su hijo/a?
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El gréfico de pastel evalla las estrategias mas utilizadas por 65 familias para fomentar la
cooperacion sin acudir a los gritos.
% Instrucciones claras, cortas y en tono calmado (Azul oscuro): 47.7% (31

respuestas aproximadamente). Es la herramienta predominante; casi la mitad de
los participantes la utiliza como su recurso principal.

% Explicar de forma sencilla el motivo de las reglas (Morado): Representa el
segundo je mas alto (aprox. 20-22%), mostrando que una parte
significativa de las familias prioriza el sentido pedagdgico de la norma.

% Refuerzo positivo y reconocimiento cuando colaboran (Verde): 18.5% (12
respuestas). Refleja el uso de la motivacion e incentivo social ante la

% Dar opciones limitadas para favorecer la toma de decisiones (Naranja): 6.2% (4
respuestas). Es una estrategia de autonomia poco explotada por el grupo.

4 AUn se me dificulta aplicarlas (Azul claro). Representa un porcentaje menor
(aprox. 3-4%), lo que indica que la gran mayoria ya pone en préactica al menos
una herramienta.

¢ Rutinas previas para saber qué esperar (Rojo). Cuenta con una presencia minima
dentro de la muestra.
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Identifique un momento cotidiano de alta tensién en casa (por ejemplo: la hora de
ordenar, acostarse o vestirse). ,Qué pequefa estrategia de la infografia intentara
implementar la préxima vez en lugar de alzar la voz?

Principales Momentos de Tension Identficados por las familias:

L. T . . ¢

Estratagm ¥ Recursos que Aplican las Familias

Conclusiones

El anélisis muestra que la mayoria de los cuidadores basan su manejo conductual en el
control verbal directo a través de instrucciones cortas y en tono calmado, recurso
indispensable en momentos de alta estimulacion pero que requiere de consistencia para

Hora de acostarse / Rutina de suefio (La méas recurrente): Resistencia a apagar la
television, dejar de jugar o ir a la cama.

Vestirse y alistarse por la mafiana: Distracciones, berrinches y la prisa por salir a
tiempo hacia el jardin o colegio.

Hora de organizar y recoger juguetes: Resistencia a ordenar, frustracién y
tendencia a tirar los objetos.

Aceptar limites y el "No"™ Manejo de la frustracién cuando se les niega algo.
Rutina del bafio e higiene personal: Cepillado de dientes y disposicion para
bafiarse.

Comunicacién asertiva y atﬂorregulaam Bajar la voz, agacharse a la altura de
los nifios, mirarlos a los ojos y mantener la calma (respirar antes de reaccionar)
para evitar los gritos.

Instrucciones PET (Precisas, Explicativas y Tranquilas): Dar indicaciones cortas,
claras y anticipar lo que va a suceder ("Mafiana jugamos otra vez", "Apagamos la
luz porque es hora de descansar").

Opciones limitadas para fomentar la autonomia: Ofrecer dos alternativas de ropa
para que el nifio elija sin generar caos.

Lidica y modelamiento en equipo: Cantar, jugar a ordenar juntos y mostrar que el
aprendizaje se da haciendo en comunidad y no bajo exigencias individuales.

Refuerzo positivo y anticipacién de rutinas: Elogiar los logros, explicar el "porqué”
de las normas y establecer limites claros con afecto y autoridad.

sostenerse en el tiempo, Sin embargo, se observa una oportunidad clave de mejora en la
prevencién: herramientas de alto impacto para la autorregulacion y la reduccién de rabieta
como la estructuracion de rutinas previas y el ofrecimiento de opciones limitadas son las
menos implementadas por las familias. Ante esto, resulta fundamental disefiar una
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intervencién psicopedagdgica orientada a entrenar a los cuidadores en el uso de rutinas
visuales y la oferta de alternativas sencillas de eleccion (por ejemplo, «;te pones las
medias rojas o las azules?»), logrando asi suavizar las transiciones criticas como el
vestido o el momento de dormir antes de que aparezca la resistencia infantil.

Las familias demuestran un claro predominio del enfoque de Buen Trato, priorizando el
didlogo, el respeto y la empatia sobre los gritos o el castigo, desde la comprensién del
desarrollo infantil. Sin embargo, la concentracion de tensiones en las transiciones
cotidianas como vestirse, levantarse o ir a dormir evidencia la necesidad urgente de
estructurar rutinas previas que reduzcan la prisa y el estrés familiar mediante la
anticipacion. En este proceso, el juego se consolida como un potente regulador
emocional, incorporar dindmicas ludicas y canciones en los momentos criticos facilita la
cooperacion espontanea y previene las confrontaciones cotidianas.

Nombre Dependencia Firma
Gladys Vega N
Venegas Psicologa Infancia f"‘rQ-

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima
reunion
Elabord Gladys E. Vega Venegas
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